
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план МОУ «ГИМНАЗИЯ №5» является составной частью основной 

образовательной программы среднего общего образования, определяющей набор 

образовательных областей (предметов), видов деятельности школьников и содержащий 

объемные показатели минимально и максимально возможных часов для достижения 

запланированных образовательных результатов образовательным учреждением.  

1.2. Учебный план МОУ «ГИМНАЗИЯ №5» является основным документом 

образовательного учреждения, так как задача гимназии как образовательного учреждения - 

обеспечивать качественное образование учащихся, всестороннее развитие природных, 

интеллектуальных, творческих способностей учащихся, формировать у учащихся компетенций 

познавательной деятельности, развитие устойчивой мотивации к учению и самообразованию. 

Задача обучения: формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, формирование у учащихся компетенций познавательной 

деятельности. 

1.3. Учебный план МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее — ФГОС СОО); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 года № 03-

1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году» 



 

1.4. Учебный план СОО ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования, создает условия для обеспечения 

достижения учащимися  Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

1.5. Освоение образовательной программы СОО МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» в 2022-2023 

учебном году осуществляется в следующем режиме: 

10 - 11--е классы  обучаются по 5-ти дневной учебной неделе при продолжительности урока 40 

минут, 34 учебные недели.  

Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся не превышает норм, определённых 

СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по каждому классу – 34 часа в неделю. 

Обучение во всех  классах гимназии осуществляется только в первую смену.  

1.7. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства в Российской Федерации. 

1.8. Расписание занятий составляется согласно нормам максимального объёма учебной 

нагрузки, требованиям СанПиНа. 

Учебный год делится на полугодия. 

При изучении иностранного языка и информатики  предусматривается деление классов на 

группы.  

Учебный план 10 – х классов представлен в перспективе 11-х классов. 

 

2. Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования предоставляет условия для обеспечения 

преемственности основного общего, среднего общего образования и направлен на формирование 

готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; воспитанию и 

социализации обучающихся, их самоидентификации посредством личностно и общественно 

значимой деятельности, социального и гражданского становления. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

В соответствии с ФГОС СОО МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» предоставляет ученикам 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 

учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, 

предусматривающих часы на изучение предметов на углубленном и базовом уровне, курсов по 

выбору 

На уровне среднего общего образования в соответствии с запросом обучающихся и родителей 

(законных представителей) сформированы классы профильного обучения: 

- 10А класс (технологический профиль (предметы углубленного изучения: математика, физика, 

информатика)); 

10Б класс универсального профиля (группа технологического профиля (предметы углубленного 

изучения: математика, химия, биология), группа гуманитарного профиля (предметы углубленного 

изучения: история, литература, право)); 

10 В класс универсального профиля. 

11-е классы продолжают обучение по профилям выбранным в прошлом учебном году: 

 11А класс – технологический профиль (предметы углубленного изучения: 

математика, физика, информатика); 



 

 11Б класс – группа технологического профиля (предметы углубленного изучения: 

математика, химия, биология), группа гуманитарного профиля (предметы 

углубленного изучения: история, литература, право) 

 11Б класс – универсальный профиль. 

Выбор предметов основан на запросах родителей и обучающихся, а также возможностей 

гимназии. По запросам родителей внесены изменения в учебный план для ученицы 11Б класса 

Скрябиной Л. – добавлен предмет физика, уменьшено количество часов на физкультуру.  

Учебный план 10-11 кл содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО.  

В учебный план 10А класса включены следующие предметные области и учебные 

предметы:  

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Общественные науки История 

География 

Обществознание 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Информатика 

Естественные науки Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный предмет 

«Родной язык (русский)» в 10-11 кл. От родителей (законных представителей) каждого 

обучающегося получены письменные согласия на имя директора гимназии, подтверждающие факт 

выбора ими родного языка на весь уровень обучения. В соответствии с письменными согласиями 

родителей (законных представителей) обучающихся в качестве родного языка выбран русский 

язык. 

 10Б класс – класс универсального профиля с 2 группами (химико-биологической и 

гуманитарной направленности) углубленного изучения отдельных предметов 

В учебный план 10Б класса включены следующие предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

(технологический профиль) 

Учебные предметы 

(гуманитарный профиль) 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Родной язык (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Иностранный язык 

(английский) 

Общественные науки История 

География 

Обществознание 

История 

География 

Право 

Обществознание 



 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика 

Естественные науки Физика 

Химия 

Биология 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в группе 

гуманитарного профиля, использованы на элективные курсы, усиливающие профильную 

направленность: иностранный язык (английский), обществознание.  

В учебных планах 10-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (2ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом (68 ч.). 

10В – класс универсального профиля без углубленного изучения отдельных предметов. Все 

предметы изучаются на базовом уровне. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена элективными курсами, исходя из запросов родителей и обучающихся, 

возможностей гимназии, усиливающие изучение базовых предметов математика, химия,  русский 

язык, биологию, а также общеразвивающий региональный курс история Саратовского Поволжья. 

 В учебный план 11А класса технологического профиля включены следующие предметные 

области и учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Общественные науки История 

Обществознание 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Информатика 

Естественные науки Физика 

Астрономия 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений использованы на 

элективные курсы, усиливающие профильную направленность: математика, физика. 

Учебный план 11Б класса включены следующие учебные области и учебные предметы  

Предметная область Учебные предметы 

(технологический профиль) 

Учебные предметы 

(гуманитарный профиль) 

Русский язык и литература Русский язык Русский язык 



 

Литература Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Родной язык (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Иностранный язык 

(английский) 

Общественные науки История 

Обществознание 

История 

Право 

Обществознание 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика 

Естественные науки Астрономия 

Химия 

Биология 

Астрономия 

Биология 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений использованы на 

элективные курсы, усиливающие профильную направленность: химия, биология, иностранный 

язык, а также на элективный курс по математике на развитие содержания базового предмета, что 

позволяет получать дополнительную подготовку для государственной итоговой аттестации 

Учебный план 11В класса универсального профиля включает все учебные предметы из 

предметных областей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

сформирована из элективных курсов с учетом запроса родителей и обучающихся и расширяющих 

знания по предметам русский язык, математика, химия, география, биология, что позволяет 

получать дополнительную подготовку для государственной итоговой аттестации. 

 

3. Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5»  

Промежуточная аттестация по итогам года  определяется годовым календарным графиком. 
Промежуточная переводная аттестация направлена на   установление уровня достижения 

учащимися результатов освоения    образовательной программы по соответствующему предмету, 

курсу за текущий учебный год.  Промежуточной аттестации подлежат учащиеся всех классов 

гимназии. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету/ курсу, 

учитываются текущие достижения. В 10-х классах по предметам, которые изучались на 

углубленном уровне, а также по русскому языку и математике промежуточная аттестация 

проводится в форме тестово-проверочных работ в формате ЕГЭ. 

 

Класс Предмет/курс Форма 

10А, 10Б, 

10В 

Русский язык Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

10А, 10В 

10Б (гр.2) 

Литература Учет текущих достижений 

Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 



 

10А, 10Б, 

10В 

Родной язык 

(русский) 

учет текущих достижений 

10А, 10Б, 

10В 

Иностранный язык 

(английский) 

учет текущих достижений 

10А, 10В 

10Б 

История учет текущих достижений 

Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

 10Б (гр.2) Право учет текущих достижений 

10А, 10В 

10Б (гр.2) 

Обществознание Учет текущих достижений 

Тестово-проверочная работа в формате ОГЭ 

10А, 10Б, 

10В 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

10А,  

10Б, 10В 

Информатика Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

учет текущих достижений 

10А, 

10Б, 10В 

Физика Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

учет текущих достижений 

10А, 10В 

10Б (гр.1) 

Химия учет текущих достижений 

Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

10А, 10В 

10Б (гр.1) 

Биология учет текущих достижений 

Тестово-проверочная работа в формате ЕГЭ 

10А, 10Б, 

10В 

Физическая 

культура 

учет текущих достижений 

10А, 10Б, 

10В 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

учет текущих достижений 

10А, 10Б, 

10В 

Индивидуальный 

проект  

Защита проекта 

10Б (гр.2) Избранные 

вопросы 

обществознания 

учет текущих достижений 

10В Избранные 

вопросы 

математики 

учет текущих достижений 

10В Химия: теория и 

практика 

учет текущих достижений 

10В Русский язык: 

теория и практика 

учет текущих достижений 

10В Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

учет текущих достижений 

10В История 

Саратовского 

Поволжья 

учет текущих достижений 

10Б (гр.1) Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

учет текущих достижений 



 

10Б (гр.1) Научные вопросы 

химии 

учет текущих достижений 

10Б Избранные 

вопросы 

математики 

учет текущих достижений 

10Б (гр.2) Совершенствовани

е основных видов 

речевой 

деятельности 

учет текущих достижений 

11А, 11Б Все предметы, 

курсы 

учет текущих достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МОУ «ГИМНАЗИЯ №5 » 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-е  классы, пятидневная учебная неделя 

10а,  ТЕХНОЛОГИЧЕСИЙ ПРОФИЛЬ 

(предметы углубленного изучения – математика, физика, информатика) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Общественные 

науки 

История Б 2 

География Б 1  

Право Б   

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У 4* 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Астрономия     

Химия Б 1  

Биология Б  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Экология Б   

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

  Индивидуальный проект  ЭК 2 

  ИТОГО   34+7** 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
  

 

    

ИТОГО     34+7** 

 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений будет реализована часами 

внеурочной деятельности. 



 

10б,  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

1 группа – группа технологического профиля (углубленное изучение математики, химии, 

биологии (МХБ)) 

2 группа – группа гуманитарного профиля (углубленное изучение истории, литературы, 

права (ИЛП)) 

Предметная 

область 
Учебный предмет уровень 

10б 

1 гр. 

10б 

2 гр. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б/У 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Общественные 

науки 

История Б/У 2 4 

География  Б 
 1 

  

Право Б/У   2 

Обществознание   2 

Математика и 

информатика 

Математика У/Б 6 4 

Информатика Б 1* 

Естественные 

науки 

Физика Б  1  1 

Астрономия       

Химия У 5 1  

Биология У/Б 3 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 

Экология       

Основы безопасности жизнедеятельности   1 

  Индивидуальный проект    2 

  ИТОГО 0 34 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
0 0 3 

Общественные 

науки 
Актуальные вопросы обществознания  ЭК 

 
1  

Математика и 

информатика 
Избранные вопросы математики  ЭК 

 
1 

 Иностранные 

языки 

Совершенствование основных видов 

речевой деятельности 
ЭК  1 

 
 ИТОГО 

 

34 

 

34 

 ИТОГО с учетом деления групп  34+15** 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 



 

10в,  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

10в универ 

2022-23 уч. Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
Б 4 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Астрономия     

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

  Индивидуальный проект  ЭК 2 

  ИТОГО   28 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
  6 

  Избранные вопросы математики ЭК 1 

  Химия: теория и практика ЭК 1 

  

Русский язык: теория и практика ЭК 2 

Актуальные вопросы современной 

биологии 
ЭК 1 

  История Саратовского Поволжья ЭК 1 

ИТОГО     34 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МОУ «ГИМНАЗИЯ №5 » 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11-е  классы, пятидневная учебная неделя 

11а,  ТЕХНОЛОГИЧЕСИЙ ПРОФИЛЬ 

(предметы углубленного изучения – математика, физика, информатика) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Общественные 

науки 

История Б 2 

География Б 
 

Право Б   

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У 4* 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Астрономия    1 

Химия Б 
 

Биология Б   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Экология Б   

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

  Индивидуальный проект  ЭК 
 

  ИТОГО   32+7** 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
  2 

 Методы решения уравнений ЭК 1 

 Решение задач по физике ЭК 1 

ИТОГО     34+7** 

 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 

 



 

11б,  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

1 группа – группа технологического профиля (углубленное изучение математики, химии, 

биологии (МХБ)) 

2 группа - группа технологического профиля (углубленное изучение математики, химии, 

биологии (МХБ)) – индивидуальный учебный план (ИУП) 

3 группа – группа гуманитарного профиля (углубленное изучение истории, литературы, 

права (ИЛП)) 

Предметная область Учебный предмет уровень 

11б 

1 гр 

11б 

2 гр 

ИУП 

11б 

3 гр. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б/У 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Общественные науки 

История Б/У 2 4 

География  Б   

Право Б/У   2 

Обществознание   2 

Математика и 

информатика 

Математика У/Б 6 4 

Информатика Б 1* 

Естественные науки 

Физика Б   1   

Астрономия  Б 
1 

 

Химия У 3 
 

Биология У/Б 3 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 Б 

1 

  Индивидуальный проект     
 

  ИТОГО 0 30 17 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
0 

4 
2 

Общественные науки 
Актуальные вопросы 

современной биологии 
 ЭК 

1 

 

 Научные вопросы химии ЭК 1  

Математика и 

информатика 
Избранные вопросы математики  ЭК 

2 

 Иностранные языки 
Совершенствование основных 

видов речевой деятельности 
ЭК 

 
 2 

 
 ИТОГО 

 

 34 

 

34 

 ИТОГО с учетом деления групп   34+19** 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 
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