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Учебный план начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ (НОДА) Вариант 6.1 

Учебный план АООП НОО МОУ «ГИМНАЗИЯ №5» для 

обучающихся с НОДА вариант 6.1 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ФОП НОО МОУ 

«ГИМНАЗИЯ №5». 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО 

вариант 6.1 (кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют 

ООП НОО гимназии. 

Для обучающихся с НОДА обязательной частью внеурочной 

деятельности является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс 

освоения содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в 

развитии обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую 

область, включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в 

объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. Содержание 

коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ТПМПК, ИПРА. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая 

коррекционно-развивающую область, ООП НОО определяет гимназия. 

В коррекционно-развивающей области АООП (вариант 6.1) 

выделены часы следующих коррекционных курсов: 

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом - 1 час с целью 

коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих 

пробелов в знаниях по учебным предметам, пропедевтики изучения 

сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими, 

каллиграфическими навыками. 

Коррекционно-развивающие занятия по технологии, ИЗО - 1 час , с 

целью развития моторики, двигательных навыков. 

Логопедические коррекционно-развивающие занятия – 1 час по 

профилактике дисграфии, развитию графомоторных навыков с целью 

формирования навыков письменной речи; 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом – 2 часа с целью 

коррекции основных психологических функций, преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений. 

Адаптивная физическая культура с инструктором по адаптивной 

физической культуре – 1 час с целью по коррекции и компенсации 

нарушенных двигательных функций. 

 



План внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1)  
Направления 

внеурочной 
деятельности 

Формы организации Название Количество 
часов в неделю Всего 

1-4 класс  

Коррекционно- 

развивающая 

область 
(вариант 6.1) 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно- 

развивающие занятия 
с дефектологом 

 

1 

 

1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно- 
развивающие занятия 
по технологии, ИЗО 

 

1 

 

1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно- 
развивающие занятия 
с психологом 

 

2 

 

2 

Индивидуальные 

занятия 

Логопедические 

коррекционно- 
развивающие занятия 

 

1 

 

1 

Индивидуальные 

занятия 

Адаптивная физическая 

культура* 
1 1 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

 Разговоры о важном 1 1 

 Умники и умницы 1 1 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 

 Школа  развития речи 1 1 

Итого    10 
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