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Учебный план адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.1) 

 

             Учебный план основного общего образования МОУ «ГИМНАЗИЯ 

№5» разработан на основании ФГОС для детей с ОВЗ и следующих 

нормативных документов: 

- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования"; 

- Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Учебный план является основным механизмом реализации АООП 

ООО обучающихся с РАС. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 

том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год 

или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение 

нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, 

увеличено время на предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов 

части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с “Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 



особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), 

выбранного обучающимся профиля в обучении. 

 

            Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность.  

      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МОУ 

«ГИМНАЗИЯ №5».  

          Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

образовательной организацией. 

          Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(психокоррекционными), направленными на формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с РАС на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Коррекционно-развивающие      занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

          Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них 5 ч отводится на проведение коррекционных 

занятий. 

         Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП ООО определяет Организация. 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) соответствует 

учебному плану основного общего образования по ФГОС ООО-2021, ФОП 

МОУ «ГИМНАЗИЯ №5» на 2024/2025 учебный год. 
 

             План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения АООП основного 

общего образования и обеспечивает реализацию индивидуальных 



особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  

          Для обучающихся с ОВЗ обязательной частью

 внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая 

область. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс 

освоения содержания АООП ООО, обеспечивает коррекцию недостатков в 

развитии обучающихся. 

         Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются 

в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), 

и являются обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы 

определяется на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

          В 5-9 классах в коррекционно-развивающей области выделены часы 

следующих коррекционных курсов: 

•   коррекционно-развивающие занятия по русскому языку – 2 часа с целью 

коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих 

пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных 

разделов         учебной программы; 

•   коррекционно-развивающие занятия по математике – 1 час с целью 

коррекции пробелов общего развития, восполнение возникающих 

пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтика изучения сложных 

разделов учебной программы; 

•   коррекционно-развивающие занятия с психологом – 2 часа направлены 

на  развитие личности обучающегося с РАС подросткового возраста, его 

коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 

взаимоотношений с социумом.  

 

План внеурочной деятельности для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  количество часов всего 

5кл 

 

6 кл 

 

7 кл 

7Д 

8 кл 

 

9кл 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(вариант 8.1) 

 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

русскому языку 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

математике 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

2 2 2 2 2 10 



педагогом психологом 

курсы 

внеурочной 

деятельности 

соответствуют курсам учебного плана основного общего образования по 

ФГОС ООО-2021, ФОП МОУ «ГИМНАЗИЯ №5» на 2024/2025 учебный 

год 

 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1 или 2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и другие). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
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