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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Учебные предметы обязательной части 

учебного плана основной школы представлены в полном объёме.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

 Учебный план ООО ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, создает условия для 

обеспечения достижения учащимися  Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 



В МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



На основании заявлений родителей и положения о конкурсном отборе в 5-х-

9-х классах сформированы классы образовательных траекторий 

математического, гуманитарного и естественно-научного направлений  

расширенного и углубленного изучения  предметов. А-параллель – углубленное 

изучение математики, Б-параллель – расширенное  изучение истории, В-

параллель углубленное изучение биологии 

Учебный план 5-х, 6-х, 7-х классов 

В 2024-2025 учебном году в гимназии учащимся  5-х, 6-х, 7-х классов 

предоставляется возможность овладеть избранным учебным предметом на 

расширенном и углубленном  уровне, что позволяет более обоснованно 

определить профиль обучения в старшем звене. В 7А классе часы формируемой 

части использованы на углубленное изучение алгебры и геометрии, в 7В классе 

-  1 ч. использован на углубленное изучение биологии.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-7 

классах в соответствии с запросами родителей (законных представителей) 

распределены следующим образом: 

Решаемые задачи обучения и воспитания Предмет/курс ч/н класс 

Развитие математических способностей учащихся, 

формирование элементов логической и 

алгоритмической грамотности, знакомство с 

вопросами математики, выходящими за рамки 

программы  

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

1 5А, 6А 

Обеспечение двигательной активности младших 

школьников основной школы. 

Спортивные 

игры 

1 5-е 

Формирование экологически грамотного 

поведения и безопасного поведения, расширение 

круга знаний о взаимодействии человека и 

окружающей природной среды. 

Экологическая 

культура 

1 5В, 6В 

Знакомство с вопросами истории, выходящими за 

рамки программы. Развитие гражданских качеств, 

патриотического отношения к России и своему краю, 

формирование личностно-ценностного отношения к 

своему родному краю, пробуждение деятельной 

любви к родному месту жительства.  

Историческое 

краеведение 

1 5Б, 6Б 

Формирование читательской компетентности 

учащихся, способности к использованию 

читательской деятельности как средства 

самообразования. 

Смысловое 

чтение 

1 5ГДЕЖ,  

6 ГДЕ 

Предварительное ознакомление учащихся с 

понятийным аппаратом курса химии. 

Введение в 

химию 

1 7В 

Расширение знаний в области истории развития 

литературы 

Литература и 

эпоха 

1 7Б 

Изучение истории отечественной культуры, 

формирование у учащихся  целостного взгляда на 

культурное прошлое России. 

Культура Руси 

16-17 веков. Ее 

особенности 

1 7Б 



Изучение основ учения о культуре речи как системе 

ее коммуникативных качеств 

Стилистика и 

речь 

1 7Г, 7Д, 7Е 

Развитие навыка решения текстовых задач Решение 

текстовых 

задач по 

математике 

1 7Г, 7Д, 7Е 

 

Учебный план 8-х, 9-х классов. 

В 8-х, 9-х классах продолжается углубленное изучение отдельных 

предметов. В учебном плане 9А, 9Б, 9В  классов уменьшено количество часов по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет «Физическая 

культура». Часы перераспределены в пользу: 9А – углубленного изучения 

алгебры, 9Б – расширенного изучения истории (учебный курс «История России 

в лицах», 9В – углубленного изучения биологии.  В этих классах увеличено 

количество часов спортивно-оздоровительного направления (по 2ч/н – 

спортивный кружок) в рамках внеурочной деятельности. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 8-9 

классах в соответствии с запросами родителей (законных представителей), 

выбранных образовательных траекторий распределены следующим образом: 

Решаемые задачи обучения и воспитания Предмет/курс ч/н класс 

Усиление обязательного учебного предмета 

«Литература» для учащихся 8-х классов, выбравших 

гуманитарный профиль для дальнейшего обучения 

Литература и 

эпоха 

1 8Б 

Знакомство с жизнью и деятельностью ключевых 

исторических личностей. Развитие исторического 

мышления, формирование у учеников понимания 

исторического прошлого в связи с тенденциями 

современного развития России и мира, восприятие 

отечественных и мировых культурных традиций и 

ценностей прошлого в их связи с настоящим. 

История 

России в лицах 

1 8Б, 9Б 

Расширение знаний учащихся, формирование 

умений и навыков по решению  задач по химии, 

развитие познавательной активности и 

самостоятельности. 

Решение 

химических 

задач 

1 8В 

Изучение основ учения о культуре речи как системе 

ее коммуникативных качеств 

Стилистика и 

речь 

1 8Г, 8Д 

Развитие математического кругозора, формирование 

неординарности мышления, умение применять 

знания в нестандартных ситуациях. 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

1 

0,5 

8Г, 8Д 

9Г, 9Д, 9Е 

Углубление и развитие знаний учащихся, 

полученных при изучении курса истории России за 

счет проблемных подходов к оцениванию 

исторических событий. 

История в 

цифрах и 

фактах 

0,5 9Б 

 



Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется на ведение курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5», с учетом выбора родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе: 

– Разговоры о важном -5-9-е классы (по 1 ч/н);  

– Россия – мои горизонты 6-9-е классы (по 1 ч/н); 

- «Проектная деятельность» 6-8-е классы (по 1 ч/н); 

- «Функциональная грамотность» 5-8-е классы (по 1 ч/н); 

- Спортивный кружок, 5-9-е классы  (по 1 ч/н); 

- Беседы психолога с подростками, 7-е классы (по 1 ч/н); 

- Волонтерское движение, 5-7-е классы  (по 1 ч/н); 

- Математический калейдоскоп, 7А (1 ч/н); 

- Увлекательная история, 7Б (1 ч/н); 

- Занимательная биология, 7В (1 ч/н); 

- Я – исследователь. Физика, 8А (1 ч/н); 

- Я – исследователь. Химия (1ч/н); 

- Культура края – архитектура, живопись, музыка, музеи, театры, быт 

народов Поволжья, 8Б (1ч/н); 

- Литературная гостиная, 8Б (1 ч/н); 

- Биология в вопросах и ответах, 8В (1 ч/н);  

- «Познай себя», 8-е классы (по 1 ч/н); 

- Программирование, 8А, 9А (по 1 ч/н); 

- Консультации по русскому языку, 9-е классы (по 1 ч/н); 

- Консультация по математике, 9-классы (по 1 ч/н); 

- Консультации по информатике, 9А, 9Г (по 1 ч/н); 

- Семьеведение (5-е классы, по 0,5 ч/н) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5»  

Промежуточная аттестация по итогам года  определяется годовым 

календарным графиком. Промежуточная переводная аттестация направлена на   

установление уровня достижения учащимися результатов освоения    

образовательной программы по соответствующему предмету, курсу за текущий 

учебный год.  Промежуточной текущей аттестации подлежат учащиеся всех 

классов гимназии. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету/ курсу за учебный период. Отметка за четверть выставляется с учетом 

средневзвешенного балла накопленных текущих отметок (с учетом степени 

значимости отметок за тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы), за год - среднее арифметическое отметок за четверть (приоритет 



отметки за 4 четверть, в случае спорной). Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице учебных планов. 

При проведении ВПР по предмету положительные результаты учитываются 

как результаты промежуточной аттестации по данному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (5-е) в соответствии с ФГОС ООО,  ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

5А класс – углубленное изучение математики, 5Б – расширенное изучение 

истории, 5В – углубленное изучение биологии, 5ГДЕЖ – без углубленного 

изучения предметов 
Предметные области Учебные  Количество часов в неделю Всего 

по 5-

м 

класс

ам 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

обучающихся 
предметы 

(учебные 

модули) 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 

  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 ВПР, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 Задания на 

основе анализа 

текста 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 21 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5 5 5 5 5 5 35 ВПР, к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 14 Тест 

География 1 1 1 1 1 1 1 7 Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 7 Тест или 

практическая 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 7 Сообщение 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 14 Разработка 

изделий 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 Сдача 

нормативов, тест 



  ИТОГО 27 27 27 27 27 27 27 189   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 2 2 2 14   

Решение нестандартных задач по 

математике 

1             1 зачет 

Экологическая культура     1         1 Тест 

Историческое краеведение   1           1 Творческая работа 

Смысловое чтение        1 1  1  1 1 Практическая 

работа или тест 

Учебный курс "Спортивные игры" 1 1 1 1 1 1 1 7 результаты 

спортивных 

соревнований 

Всего в неделю   29 29 29 29 29 29 29 203   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 29 29 29     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34     

Всего учебных часов 

на учебный период 

  98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

    

Курсы внеурочной деятельности                   

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 7 Комплексная 

диагностическая 

работа 

Волонтерское движение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 Педагогическое 

наблюдение 

Архимед 1             1 решение задач 

Знатоки истории   1           1 групповой проект 

Занимательная биология     1         1 групповой проект 

Я - пятиклассник 

  

1 1 1 1 1 1 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

Хоровое пение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 Посещаемость 

занятий, 

результаты 

участия в 

концертах 

Семьеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 Групповой проект 

Проектная мастерская  1 1 1 1 1 1 1 7 групповой проект 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

 
7 7 6 6 6 6 45   



 

 

Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (6-е классы) в соответствии с ФГОС ООО,  

ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

6А класс – углубленное изучение математики, 6Б – расширенное изучение 

истории, 6В – углубленное изучение биологии, 6ГДЕ – без углубленного 

изучения предметов 

 
Предметные 

области 

Учебные  Количество часов в неделю Все

го 

по  

6-м 

кла

сса

м 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

обучающихся 

предметы 

(учебные 

модули) 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 36 ВПР, диктант с 

грамматически

м заданием 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 Задания на 

основе анализа 

текста 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5 5 5 5 5 30 ВПР, к/р 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 Тест 

Обществознан

ие 

1 1 1 1 1 1 6 Тест 

География 1 1 1 1 1 1 6 тест 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 6 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 тест 

Технология Труд 

(технология)  

2 2 2 2 2 2 12 Разработка 

изделий 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

            0   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 Сдача 

нормативов, 

тест 

  ИТОГО 29 29 29 29 29 29 174   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

1 1 1 1 1 1 6   

Решение нестандартных задач по 

математике 

1           1 Контрольная 

работа 

Экологическая культура     1       1 Тест 

История в цифрах и фактах   1         1 сообщение 

Смысловое чтение       1 1 1 3 тест 

Всего в неделю   30 30 30 30 30 30 180   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 30 30 30 180   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204   

Всего учебных 

часов на учебный 

период 

  102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

    

Курсы внеурочной деятельности                 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 Педагогическое 

наблюдение 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 6 Педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 6 Комплексная 

диагностическа

я работа 

Волонтерское движение 1 1 1 1 1 0,5 5,5 Педагогическое 

наблюдение 

Архимед 1           1 решение задач 

Знатоки истории   1         1 групповой 

проект 

Занимательная биология     1       1 групповой 

проект 

Проектная мастерская  1 1 1 1 1 0,5 5,5 Педагогическое 

наблюдение 

Спортивный кружок 1 1 1 1 1 1  6 результаты 

спортивных 

соревнований 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

7 7 7 6 6 5 38   



 

Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (7-е классы) в соответствии с ФГОС ООО,  

ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

7А класс – углубленное изучение математики, 7Б – расширенное изучение 

истории, 7В – углубленное изучение биологии, 7ГДЕ – без углубленного 

изучения предметов 

Предметные 

области 

Учебные  
Количество часов в неделю 

Всег

о по 

7-м 

клас

сам 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающих

ся 

предметы 

(учебные 

модули) 7а 7б 7в 7г 7д 7е 

  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

ВПР, диктант 

с 

грамматическ

им заданием 

Литература 2 2 2 2 2 2 12 

Задания на 

основе 

анализа 

текста 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика               0   

Алгебра 4 3 3 3 3 3 19 

Комплексная 

контрольная 

работа 
Геометрия 3 2 2 2 2 2 13 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 1 1 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 
Проверочная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 тест 

Обществозна

ние 
1 1 1 1 1 1 6 тест 

География 2 2 2 2 2 2 12 тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 
контрольная 

работа 

Биология 1 1 2 1 1 1 7 
контрольная 

работа 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

            0   

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 тест 

Технология 
Труд 

(технология)  
2 2 2 2 2 2 12 

Разработка 

изделий 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

            0   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Сдача 

нормативов, 

тест 

  ИТОГО 32 30 31 30 30 30 183   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

                

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 0 2 1 2 2 2 9   

Учебный курс "Введение в химию"     1       1 
Контрольная 

работа 

Учебный курс "Литература и 

эпоха" 
  1         1 Сообщение 

Учебный курс "Культура Руси 16-

17 век. Её особенности"   1         1 Сообщение 

Учебный курс "Стилистика и речь" 
      1 1 1 3 Сочинение 

Учебный курс "Решение текстовых 

задач по математике"       1 1 1 3 зачёт 

Всего в неделю 
32 32 32 32 32 32 192   

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

32 32 32 32 32 32     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34     

Всего учебных часов на учебный 

период 

1088 1088 1088 1088 1088 1088 
    

Курсы внеурочной деятельности                 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 Педагогическ

ое 

наблюдение 



Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 6 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 6 Комплексная 

диагностичес

кая работа 

Волонтерское движение 

1 1 1 1 1 1 6 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Математический калейдоскоп 
1           1 групповой 

проект 

Увлекательная история   1         1 групповой 

проект 

Занимательная биология     1       1 групповой 

проект 

Проектная мастерская  1 1 1 1 1 1 6 групповой 

проект 

Беседы психолога с подростками 1 1 1 1 1 1 6 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Спортивный 

кружок 

  1 1 1 1 1 1 6 результаты 

посещенных 

занятий, 

спортивных 

соревнований 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

8 8 8 7 7 7 45   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (8-е классы) в соответствии с ФГОС ООО,  

ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

8А класс – углубленное изучение математики, 8Б – расширенное изучение 

истории, 8В – углубленное изучение биологии, 8ГД – без углубленного изучения 

предметов 

Предметные 

области 

Учебные  
Количество часов в неделю Всег

о по 

8-м 

клас

сам 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающих

ся 

предметы 

(учебные модули) 
8а 8б 8в 8г 8д 

  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

ВПР, 

диагностическа

я работа в 

формате ОГЭ 

Литература 2 2 2 2 2 10 
Контрольная 

работа, 

сочинение 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика             0   

Алгебра 4 3 3 3 3 16 

ВПР, 

Диагностическ

ая работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия 3 2 2 2 2 11 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 Тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 Реферат 

География 2 2 2 2 2 10 
Практическая 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
2 2 2 2 2 10 

Контрольная 

работа 

Химия 
2 2 2 2 2 10 

Контрольная 

работа 

Биология 2 2 3 2 2 11 
Контрольная 

работа 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

          0   

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
          0   

Музыка 1 1 1 1 1 5 тест 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 
Разработка 

изделий 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 1 5 Тест 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Сдача 

нормативов, тест 

  ИТОГО 33 31 32 31 31 158   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
              

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 0 2 1 2 2 7   

Учебный курс "Литература и эпоха"   1       1 сообщение 

Учебный курс "История России в 

лицах"" 
  1       1 сообщение 

Учебный курс "Стилистика и речь" 
      1 1 2 сочинение 

Учебный курс "Решение химических 

задач"     1     1 зачёт 

Учебный курс "Решение нестандартных 

задач по математике"       1 1 2 зачёт 

Всего в неделю 
33 33 33 33 33 165   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33     

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего учебных часов на учебный 

период 

1122 1122 1122 1122 1122 
  

Курсы внеурочной деятельности               

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 5 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 Комплексная 

диагностичес

кая работа 



Я - исследователь. Физика 1           Реферат, 

проект 

Я -исследователь. Химия     1       Реферат, 

проект 

Культура края - архитектура, живопись, 

музыка, музеи, театры, быт народов 

Поволжья 

  1       1 Сообщение 

Литературная гостинная   1       1 Творческое 

выступление 

Биология в вопросах и ответах     1     1 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 групповой 

проект 

Познай себя 1 1 1 1 1 5 Педагогическ

ое 

наблюдение 

Программирование 1           Разработка 

компьютерны

х программ 

Спортивный 

кружок 

  1 1 1 1 1 5 результаты 

посещенных 

занятий, 

спортиных 

соревнований 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

8 8 8 6 6 36   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (9-е классы) в соответствии с ФГОС ООО,  

ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

9А класс – углубленное изучение математики, 9Б – расширенное изучение 

истории, 9В – углубленное изучение биологии, 9ГДЕ – без углубленного 

изучения предметов 

Предметные 

области 

Учебные  
Количество часов в неделю 

Всег

о по 

9-м 

клас

сам 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

обучающи

хся 

предметы 

(учебные 

модули) 9а 9б 9в 9г 9д 9е 

  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

ВПР, 

диагностиче

ская работа 

в формате 

ОГЭ 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 
Контрольна

я работа, 

сочинение 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 
Контрольна

я работа 

Математика и 

информатика 

Математика               0   

Алгебра 4 3 3 3 3 3 19 ВПР, 

Диагностич

еская 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15 Тест 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

География 2 2 2 2 2 2 12 Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
3 3 3 3 3 3 18 

Контрольна

я работа 

Химия 
2 2 2 2 2 2 12 

Контрольна

я работа 

Биология 2 2 3 2 2 2 13 
Контрольна

я работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

            0   



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
            0   

Музыка             0   

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 6 

Разработка 

изделий 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
1 1 1 2 2 2 9 

Сдача 

нормативов, 

тест 

  ИТОГО 32,5 31,5 32,5 32,5 32,5 32,5 194   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
                

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4   

Учебный курс "История России в лицах" 
  1         1 сообщение 

Учебный курс "История в цифрах и 

фактах"   0,5         0,5 сообщение 

Учебный курс "Программирование 

математических задач" 0,5           0,5 
разработка 

программы 

Химия (углубленный уровень) 
    0,5       0,5 

проверочна

я работа 

Учебный курс "Решение нестандартных 

задач  по математике"       0,5 0,5 0,5 1,5 
проверочна

я работа 

Всего в неделю 
33 33 33 33 33 33 198   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 204   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34     

Всего учебных часов на учебный 

период 

1122 1122 1122 1122 1122 1122 
  

Курсы внеурочной деятельности                 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 Педагогиче

ское 

наблюдение 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 6 Педагогиче

ское 

наблюдение 

Консультация по математике 1 1 1 1 1 1 6 Тест в 

формате 

ОГЭ 

Я - исследователь. Химия     1       1 Реферат, 

проект 

Я - исследователь. История   1         1 Реферат, 

проект 



Биология в вопросах и ответах     1       1 Педагогиче

ское 

наблюдение 

Консультация по русскому языку 1 1 1 1 1 1 6 Тест в 

формате 

ОГЭ 

Программирование 

 

1           1 Педагогиче

ское 

наблюдение 

Спортивный кружок   2 2 2 1 1 1 9 результаты 

посещенны

х занятий, 

спортиных 

соревнован

ий 

Консультация по информатике 1     1     2 Тест в 

формате 

ОГЭ 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

8 7 8 6 5 5 39 
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