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Учебный план является составной частью адаптированной  

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ОВЗ Вариант1. 

Учебный план обучающихся с ОВЗ МОУ «ГИМНАЗИЯ №5»  

является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень   

предметов  и  объем  учебного  времени,  отводимого  на  их  изучение, 

и   разработан  на основе  Федерального Закона 

«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи»,  приказа  Министерства  просвещения 

РФ  от    24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», письма 

Министерства  просвещения РФ  от   31.08.2023 № АБ-3569/07 «О 

направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 

2023/24 уч.г.» вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных адаптированных основных общеобразовательных программ».     
           Учебный план – для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы для детей с ОВЗ (для 

обучающихся с умственной отсталостью). 
         Учебный план – для общеобразовательных организаций, реализующих 

ФАООП УО (вариант1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 
 Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах - 34 учебных недель; 

- продолжительность учебной недели  в 5 - 9 классах - 5 дней; 

− обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 5 классе 29 часов, 

в 6-9 классе 30 часов;    

− продолжительность урока – в 5 - 9 классах 45 минут.  

Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.3648-20 

Каникулы  установлены  по  традиционным  срокам.                      
  С целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 



образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана  

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

           Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 



является неотъемлемой частью образовательного процесса в МОУ 

«ГИМНАЗИЯ №5».  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом ФАООП 

УО (вариант1) (4 часа). 

      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями ФАООП УО (вариант1) (п. 57), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет 

недельный учебный план представлен по этапам обучения: 
1 этап ― I-IV; или I дополнительный, I-IV классы; 

2 этап ― V-IX классы; 

3 этап ―  X-XII. 

Учебный план представлен по 1 этапу. 

       При разработке плана учитывались цели и задачи деятельности школы, 

сформулированные в Плане работы школы. 

Обязательная часть перспективного учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного основного образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом и   

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся с ОВЗ, умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный предмет Русский язык направлен на достижение целей, 

обеспечивающих реализацию личностно-ориентированного, когнитивно-

коммуникативного, деятельностного подходов к обучению.  

Учебный предмет Чтение (литературное чтение) (5-9 класс) строится с 

опорой на текстуальное изучение художественных произведений, решает 

задачи формирования читательских умений, развития культуры устной и 

письменной речи. Главная идея программы по чтению – изучение литературы 

от фольклора к древнерусской литературе, от нее – к русской литературе XVIII, 

XIX, XX вв. 

Учебный предмет Математика направлен на интеллектуальное 

развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для 

полноценной жизни в современном обществе, свойственных математической 

деятельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, 

логического мышления, элементов алгоритмической культуры, 

пространственных представлений, способности к преодолению трудностей.  

          Учебный предмет Информатика (7 - 9 класс) направлен на освоение 

информационных и коммуникационных технологий достижение следующих 

целей:  

овладение трудовыми умениями и навыками при работе на компьютере, 

опытом практической деятельности по созданию информационных объектов, 

полезных для человека и общества, способами планирования и организации 

созидательной деятельности на компьютере, умениями использовать 

компьютерную технику для работы с информацией; 

развитие мелкой моторики рук; 

развитие пространственного воображения, логического и визуального 

мышления; 

освоение знаний о роли информационной деятельности человека в 

преобразовании окружающего мира; 

формирование первоначальных представлений о профессиях, в которых 

информационные технологии играют ведущую роль; 

воспитание интереса к информационной и коммуникационной деятельности; 

воспитание уважительного отношения к авторским правам; 

практическое применение сотрудничества в коллективной информационной 



деятельности. 

 Главной целью изучения учебного предмета Мир истории в 6 классе 

является развитие и воспитание личности школьника, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, 

активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и 

социальной деятельности. 

Учебный предмет История Отечества  для 7 – 9 класса в соответствии с 

историко-культурным стандартом, охватывает период отечественной истории с 

древнейших времен до конца XVII в. и направлено на развитие познавательных 

интересов учащихся.  Предмет формирует умение самостоятельно работать с 

информацией и использовать ее в практической деятельности. В курсе 

«История Отечества» значительное место отводится проблемам развития 

общественной мысли, культуры и быта, портретам исторических деятелей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) 

компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. Овладение 

учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; развитие 

умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства. 

Коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер. 

Развитие коммуникативной функции речи. 

 Учебный предмет География для 7 – 9 класса  - предмет, 

синтезирующий многие компоненты как общественно-научного, так и 

естественнонаучного знания. Содержание разных разделов курса географии 

для основной школы, насыщенное экологическими, этнографическими, 

социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое 

помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

огромное образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Учебный предмет Биология на ступени основного общего образования 

направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных 

особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, человеке как 

биосоциальном существе. Программа составлена в соответствии с основным 

положениями системно-деятельностного подхода в обучении. Отбор 

содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с 

которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 

познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и 



практической деятельности. 

Преподавание учебного предмета «Музыка в основной школе 

заключается в духовно-нравственном воспитании школьников через 

приобщение к музыкальной культуре как важнейшему компоненту 

гармонического формирования личности.  

Учебный предмет Профильный труд в системе общего образования 

заключается в формировании технологической грамотности, компетентности, 

технологического мировоззрения, технологической и исследовательской 

культуры школьника, включающей технологические знания и умения, 

воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, 

профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование 

гуманистически ориентированного мировоззрения. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» направлен на 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья. Оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. Формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

          По ФАООП УО (вариант1) при максимально допустимой недельной 

нагрузке при 5 – ти дневной неделе в 29 часов в 5 классе и 30 часов в 6-9 

классе часть, формируемая участниками образовательных отношений 

составляет по 2 часа в 5-6 классах и по 1 часу в 7-9  классах. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и  (или) физическом 

развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

 2 часа части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 5 классе взяты на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: русского языка и 

рисования (изобразительное искусство) по 1 часу. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V 

 

5ж 

VI VII VIII IX 

 

 

Всего   

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

  

4  

4 

4 

4 

21 

20 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

Природоведение 

Биология 

2 

- 

2 

   

- 

2  

- 

2  

- 

2  

4 

6 

4. Человек  и 

общество 

География 

Основы социальной жизни  

Мир истории 

История Отечества 

- 

2 

 

- 

- 

2 

2 

 

2 

- 

2 

2 

 

 - 

2 

2 

2 

 

- 

2 

2 

2 

 

- 

2 

8 

10 

 

2 

6 

5. Искусство 

  

  

Музыка  

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

1 

  

3  

- 

  

- 

- 

  

- 

- 

  

- 

- 

  

- 

1 

  

3 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть,          формируемая   участниками  

образовательных отношений 

0 2 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая         область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего  39 40 39 39 39 196 

 

План внеурочной деятельности 

             План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения АООП основного 

общего образования и обеспечивает      реализацию      индивидуальных 

особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 



родителей (законных представителей).  

          Для обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной 

деятельности является коррекционно-развивающая область. Коррекционно-

развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП 

ООО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. 

         Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются 

в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме 10 часов), и 

являются обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы 

определяется на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

          В 5-9 классах в коррекционно-развивающей области выделены часы 

следующих коррекционных курсов: 

• коррекционно-развивающие занятия по русскому языку – 1 час с  

целью коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих 

пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных 

разделов         учебной программы; 

• коррекционно-развивающие занятия по математике – 1 час с 

целью коррекции пробелов общего развития, восполнение возникающих 

пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтика изучения сложных 

разделов учебной программы; 

•   коррекционно-развивающие занятия с психологом – 2 часа направлены 

на  развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового возраста, его 

коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 

взаимоотношений с социумом.  

•   логопедические коррекционно-развивающие занятия -2 часа 

направлены на формирование речевой компетенции обучающихся с ЗПР, 

развитие и совершенствование навыков речевого общения, обогащение 

лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или 

ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи. 

• Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом -2 часа, 

направленные на развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала, восполнение 

пробелов предшествующего обучения. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант1 

Направления Название  количество часов всего 



внеурочной 

деятельности 

5кл 

5Ж 

6 кл 

 

7 кл 

 

8 кл 

 

9кл 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(вариант1) 

 

логопедические 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

педагогом психологом 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

русскому языку 

- 1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

математике 

- 1 1 1 1 4 

курсы 

внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Хоровое пение 0,5 - - - - 0,5 

Навыки для жизни 0,5 - - - - 0,5 

Россия - мои горизонты - 1 1 1 1 4 

В мире профессий 1 - - - - 1 

Я - пятиклассник 1     1 

итого: 10 10 10 10 10 50 
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